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Ruoka- ja ravitsemusturva 
muuttuvassa ilmastossa



Mitä tarkoittaa ruoka- ja ravitsemusturva?

• ”Ruoka- ja ravitsemusturva tarkoittaa tilannetta, jossa 

kaikilla ihmisillä kaikkina aikoina on mahdollisuus 

hankkia riittävästi turvallista ja ravinteikasta ruokaa 

terveellisen ja aktiivisen elämän ylläpitämiseksi.”

• ”Ruoka- ja ravitsemusturvan takaaminen kattavat 

alkutuotannon, elintarviketeollisuuden ja 

päivittäistavarahuollon sekä jakelun.”

Lähde: Kansallinen ilmastonmuutokseen sopeutumissuunnitelma KISS2030
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http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-383-585-6


Maapallon keskilämpötilan nousu



Muutos ruokakasvien valikoimassa (1/2)

Lähde: Aalto-yliopisto  6 Ilmastoyksikkö

https://www.aalto.fi/fi/uutiset/ilmastonmuutos-uhkaa-ruokakasvien-valikoimaa-vaikutukset-nakyvat-etenkin-paivantasaajan-seudun


Muutos ruokakasvien valikoimassa (2/2)

• Useiden ruokakasvien viljelyalueet siirtyvät maapallolla ilmastonmuutoksen 

vaikutuksesta. 

• Viljelykelpoisia aloja menetetään erityisesti neljältä maailman tärkeimmältä 

peruselintarvikkeelta eli riisiltä, vehnältä, maissilta ja soijalta.

o Esim. riisin viljelyalueista noin viidesosa epäsuotuisaksi jo alle 2 °C lämpenemisellä

o Esim. vehnän viljelyalueista noin neljäsosa epäsuotuisaksi yli 3 °C lämpenemisellä

o Suomessa mahdollista viljellä aiempaa useampia viljelykasveja

Lähde: Aalto-yliopisto ja Nature Food
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https://www.aalto.fi/fi/uutiset/ilmastonmuutos-uhkaa-ruokakasvien-valikoimaa-vaikutukset-nakyvat-etenkin-paivantasaajan-seudun
https://www.nature.com/articles/s43016-025-01135-w


Lähde: JRC

Vedestä puutetta Etelä-Euroopassa

Vasemmalla vesipulapäivien lkm perustaso ja oikealla päivien lisääntyminen, jos 
ilmasto lämpiää 2 °C
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https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/c707e646-99b7-11ea-aac4-01aa75ed71a1/language-en


Ruokaturvan pilarit

Lähde: Kehityspoliittinen toimikunta 
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https://www.kehityspoliittinentoimikunta.fi/wp-content/uploads/sites/27/2021/06/KPT_ruokaturva_raportti.pdf


Miten globaalit muutokset 
vaikuttavat Suomessa?

• Riippuvuus tuontiruoasta lisää ruokaturvattomuutta. 

• Maailman väkiluvun kasvu ja tärkeiden 

tuotantoalueiden ja satomäärien väheneminen

• Hintojen nousu saatavuuden tai laadun heikentyessä, 

esim. kahvin hinnan nousu sään ääri-ilmiöistä johtuen

• Keskittyneillä markkinoilla ongelmat leviävät nopeasti.

• Vuonna 2024 Suomeen tuotiin maataloustuotteita ja 

elintarvikkeita eniten Alankomaista, Saksasta, 

Ruotsista, Norjasta ja Espanjasta. 

• Maataloutemme on vahvasti riippuvainen 

lannoitteiden, kasvinsuojeluaineiden ja energian 

tuonnista.

• Ruuan uudet tuotantotavat (esim. hyönteistuotanto, 

vertikaaliviljely sisätiloissa, solumaatalous)
Lähde: Tietohaarukka
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https://ruokatieto.fi/wp-content/uploads/2024/09/Tietohaarukka_kooste_2024.pdf


Suomen maatalous 
muuttuvassa ilmastossa



Arvio lämpötilan muutoksista Pohjois-Savossa

Kasvukauden lämpösumma 

kasvaisi 2050-luvulle 

mentäessä niin, että 

olosuhteet vastaisivat 

• eteläisimmässä Suomessa 

Baltian eteläosan oloja

• Suomen keskivaiheilla 

Etelä-Suomen oloja

• Lapin eteläosissa Suomen 

keskivaiheiden oloja.

Lähde: Suomen ilmastopaneelin Suomi-raportti ja  Lehtonen ym. 
12

https://ilmastopaneeli.fi/hallinta/wp-content/uploads/2024/03/SUOMI-raportti_final.pdf
http://hdl.handle.net/10138/319348


Muutokset 
2050-luvulle 
Pohjois-
Savossa

Lähde: Suomen ilmastopaneelin 

Suomi-raportti
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https://ilmastopaneeli.fi/hallinta/wp-content/uploads/2024/03/SUOMI-raportti_final.pdf


Poimintoja vaikutuksista

Kuuma alkukesä edistää 

rikkakananhirssin 

hillitöntä siementämistä.

Lähteet: Yle 21.4.2023, Maaseudun Tulevaisuus 29.5.2024 ja 

4.11.2024, Salon Seudun Sanomat 26.11.2024, Etelä-Saimaa 

16.6.2024, Savon Sanomat 27.7.2021
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https://yle.fi/a/74-20028146
https://www.maaseuduntulevaisuus.fi/paakirjoitus/2dcf859f-8ee4-46b9-b960-bd39335c57cb
https://www.maaseuduntulevaisuus.fi/maatalous/2c2fc612-af93-4758-95c3-936b5211f3d2
https://www.sss.fi/2024/11/salossa-viitta-vaille-tulva-katso-video-haikivi-kurkistaa-moisionkosken-kuohuista/
https://www.esaimaa.fi/paikalliset/6846211
https://www.savonsanomat.fi/paikalliset/4236660


Ilmaston lämpenemisestä HYÖTYJÄ maataloudelle

KASVINTUOTANTO 

Kasvukausi pitenee ja lämpösumma kasvaa => 

• Aiemmin etelämpänä viljeltyjä kasveja 

voidaan viljellä pohjoisempana 

o Viljelykasvivalikoima ja 

viljelykiertomahdollisuudet 

monipuolistuvat

o Syysviljojen ja -öljykasvien viljely yleistyy

• Myöhäisempien ja satoisempien lajikkeiden 

viljely voi lisätä satoja

KOTIELÄINTUOTANTO

Kasvukausi pitenee => 

• Kotieläinten laidunkausi pitenee

Pakkaskaudet vähenevät osassa 

maata => 

• Eläinsuojat voivat olla kevyempiä ja 

lämmityskustannukset alenevat 

Lähde: Luken Synteesiraportti 118/2023 ja ilmasto-opas.fi   
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http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-380-849-2
https://www.ilmasto-opas.fi/maatalous


Ilmaston lämpenemisestä HAITTOJA maataloudelle

KASVINTUOTANTO

• Kuivuus- ja hellejaksot lisääntyvät 

=> heikommat sadot ja laatutappiot

• Tuholaiset ja taudinaiheuttajat runsastuvat 

ja tulee uusia haitallisia lajeja

• Syys- ja talvisadanta kasvavat => eroosio 

ja ravinnehuuhtoumat lisääntyvät ja pellon 

kasvukunto voi heikentyä

• Routa vähenee => savimaata murustava 

vaikutus vähenee

• Rikkakasvit leviävät uusille alueille ja 

tulee uusia rikkakasvilajeja

• Riski syysviljojen ja –öljykasvien, nurmien 

sekä monivuotisten puutarhakasvien 

talvituhoille kasvaa

KOTIELÄINTUOTANTO

• Eläimillä kuumuus heikentää 

hyvinvointia ja vähentää tuotantoa 

• Riski eläintautien lisääntymiselle 

kasvaa

• Riski tuotantohygienian 

heikkenemiselle kasvaa

MAATALOUSYRITTÄJÄ

• Huoli muuttuvasta 

ilmastosta ja tuotannon 

kannattavuudesta

• Kuumuus heikentää 

hyvinvointia Kuva: Pia Lehmusvuori

Lähde: Luken Synteesiraportti 118/2023 ja ilmasto-opas.fi  
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http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-380-849-2
https://www.ilmasto-opas.fi/maatalous


Sopeutumisen määritelmä

Ilmastonmuutokseen sopeutumisella tarkoitetaan 

1) toimia, joilla varaudutaan ja mukaudutaan ilmastonmuutokseen 

ja sen vaikutuksiin sekä 

2) toimia, joiden avulla voidaan hyötyä ilmastonmuutokseen 

liittyvistä vaikutuksista

Lähde: ilmastolaki
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https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2022/20220423#L1P6


Ennakoiva sopeutuminen kannattaa

• ”Ilmastonmuutoksen aiheuttamat muutokset maatalouden ja 

metsätalouden toimintaolosuhteissa voivat aiheuttaa satojen miljoonien 

menetyksiä näille toimialoille vuoden 2030 jälkeen.”

• Ennakoiva sopeutuminen vähentää ilmastonmuutoksesta aiheutuvia 

kustannuksia maa- ja metsätaloudessa. 

=> Sopeutumiskeinojen käyttöönotto ennakoivasti kannattaa 

kustannusten välttämiseksi ja hyötyjen kasvattamiseksi! 

Lähde: Valtioneuvoston Kuitti-raportti 
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http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-383-056-1


Sopeutumiskeinoja maataloudessa

Pellon 

vesitalous 

(kuivatus, 

kastelu)

Maaperän 

kunto ja 

eroosion 

torjunta

Kasvilajit ja 

lajikkeet

(ml. jalostus)

Rikkakasvi-, 

vieras- ja 

tulokaslajien 

torjunta

Viljelykierto ja 

monipuolinen 

viljely

Pellon kasvi-

peitteisyys

Tautien ja 

tuholaisten 

torjunta
Sato-, 

eläintauti- ja 

keskeytys- 

vakuutukset

Eläinten 

terveys ja 

muu eläin-

tuotannon 

hygienia
Eläinten 

hyvinvointi 

Pia Lehmusvuori (mukaillen pääasiallista lähdettä: ilmasto-opas.fi)
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https://www.ilmasto-opas.fi/maatalous


Miten pellon 

kuntoa voi 

parantaa?

Pellon 

vesitalous

• Ojitus

• Säätösalaojat

• Kastelu

• Pellon 

pinnanmuotoilu

Eroosion 

torjunta

• Suojakaistat 

ja -

vyöhykkeet

• Kasvipeite

Ei 

tiivistymistä
• Tavoite: ei ajoa liian 

märällä pellolla

• Renkaiden ilmanpaineet

• Syväkuohkeutus

Lanta ja 

maan-

parannus-

aineet

Kasvilajit

• Maanparannus- ja saneerauskasvit

• Pölyttäjä- ja maisemakasvit

• Monilajiset nurmet

• Seoskasvustot

Viljelykierto 

ja moni-

puolinen 

viljely

• Viljelykierron 

suunnittelu 

usealle vuodelle

• Monipuolisesti 

erilaisia kasveja

Pellon 

kasvi-

peitteisyys

• Syysviljat- ja öljykasvit

• Monivuotiset kasvit

• Nurmet

• Väli- ja kerääjäkasvit

• Suorakylvö tai 

kevennetty muokkaus

Pia Lehmusvuori
Ilmastoyksikkö20



Sopeutumisen keinoilla monia hyötyjä! 

Kuva: Pia Lehmusvuori

Esimerkki: Talviaikainen kasvipeite  

• edistää pellon kasvukuntoa => 

paremmat mahdollisuudet 

ilmastonmuutokseen sopeutumiseen 

sekä hyvään satoon ja tuottoon

• vähentää typpikuormitusta ja 

partikkelifosforin kuormitusta 

vesistöihin (voi lisätä liukoisen fosforin 

kuormitusta)

• edistää peltolinnuston ja 

maaperäeliöstön monimuotoisuutta 

• vähentää kasvihuonekaasupäästöjä

Lähde: MMM:n CAP-suunnitelman ympäristövaikuttavuusarvio21 Ilmastoyksikkö

https://mmm.fi/cap27/ymparistovaikuttavuusarvio


Sopeutumista kotieläintaloudessa

• Myös sähkökatkojen aikana 

turvataan

o eläinten juomaveden saanti

o tuotantotilojen ilmanvaihto ja 

viilennyspuhaltimien toiminta

o lypsykoneen ja maidon 

jäähdytyslaitteiden toiminta 

• Eläinten terveyden ja 

tuotantohygienian ylläpidossa 

huomioidaan mahdolliset uudet 

taudit sekä sään ääri-ilmiöt, kuten 

voimistuvat hellejaksot ja 

rankkasateet 

• Laitumella ja tarhassa eläimillä 

suojaa auringon paisteelta, 

(puusto, katos, navetta)

• Eläinten viilennys, esim. 

vesisumulla

• Eläintautivakuutus ja 

tuotannon keskeytysvakuutus

22 Ilmastoyksikkö



CAP apuna maatalouden 
sopeutumisessa  

Ehdollisuus

• Suojakaistat

• Talviaikainen 

vähimmäismaanpeite

• Kesannon 

kasvipeitteisyys 

• Viljelykierto

• Sängen polttokielto

• Haitallisten vieraslajien 

torjunta

Ei-tuotannolliset 

kosteikkoinvestoinnit ja 

kosteikkojen 

hoitosopimus

Ympäristökorvaus

• Tilakohtainen toimenpide

• Tilakohtaiset valinnaiset 

toimenpiteet

• Kerääjäkasvit

• Maanparannus- ja 

saneerauskasvit

• Kiertotalouden 

edistäminen

• Suojavyöhykkeet

• Turvemaiden nurmet

• Valumavesien hallinta

Maatilojen neuvonta

Ekojärjestelmä

• Talviaikainen kasvipeite

• Viherlannoitusnurmet 

• Luonnonhoitonurmet 

• Monimuotoisuuskasvit

Luonnonmukaisen 

tuotannon korvaus

Maatalouden investointituki   

• Salaojitus, yhteinen ojitus

• Ymp.ystävällisempi 

tuotantotapa tai teknologia 

(esim. maan kasvukunto, 

vesitalous)

• Eläinsuojan ilmastointi

• Tuotantohygienia  

Pia Lehmusvuori (mukaillen lähteitä: CAP-suunnitelma ja Ruokaviraston Hakuoppaat)
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https://maaseutu.fi/wp-content/uploads/2023/11/Suomen-CAP-suunnitelma_31102023.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/tuet/maatalous/hakuoppaat-ja-ohjeet-viljelijoille/


CAP apuna maatalouden sopeutumisessa: 
maaseudun kehittämishankerahoitus 

24 Ilmastoyksikkö



Muista ainakin nämä

1) Tunnista muuttuvasta ilmastosta omalle 

toiminnallesi/alueen ruuantuotannolle aiheutuvat 

hyödyt ja haitat!

2) Tunnista sopeutumiskeinot ja toteuta/edistä niitä!

3) Hyödynnä tarjolla olevaa rahoitusta!

4) Muista, että ennakoiva sopeutuminen kannattaa!

25 Ilmastoyksikkö



Lisätietoja



Haluaisitko perehtyä asiaan enemmän?

Lisätietoja löydät esityksessä mainituista lähteistä sekä esim. 

• Maa- ja metsätalouden toimenpiteiden tietokortit

• vieraslajit.fi/lajit

• Maatalouden toimenpiteitä ilmastoviisas.fi/tietopaketit

• BSAG:n Uudistavan viljelyn e-opisto

• Luken kasvintuhoojaseuranta

27 Ilmastoyksikkö

https://vesi.fi/aineistopankki/tietokortit-kestavan-maa-ja-metsatalouden-toimenpiteista-vesien-suojelemiseksi/
https://vieraslajit.fi/lajit
https://www.ilmastoviisas.fi/tietopaketit/
https://www.bsag.fi/uudistavan-viljelyn-opisto/
https://www.luke.fi/fi/projektit/kasvintuhoojaseuranta/julkaisut


Valuma-aluesuunnittelun
ABC -verkkokurssi

Miten vesi saadaan riittämään ja ohjattua oikeaan 

paikkaan? Vesi ei tunne kiinteistöjen rajoja, joten 

vesienhallintaa kannattaa suunnitella 

yhteistyössä.

Maksuton verkkokurssi sisältää valuma-

aluelähtöisen vesienhallinnan perusteet: hyödyt, 

toteutus ja yhteistyön merkitys.

Kurssia esitellään ja aiheesta 

keskustellaan 28.4.2025 klo 14-15 

verkkotilaisuudessa. 

Nappaa tilaisuuden linkki talteen tästä 

https://www.eoppiva.fi/koulutukset/minne-vesi-kulkee-valuma-aluesuunnittelun-abc/
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_Y2RjNWVhYjItMWZiOS00MzE1LTgyNTAtMjcxNjYwNTFlNGMz%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22d95951a6-dfd3-4a74-9abb-f2b2cb89d671%22%2c%22Oid%22%3a%22432c2158-c5f2-4a85-ad81-d7aadb6abe82%22%7d


webinaari
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Katso ohjelma ja ilmoittaudu täältä

https://maaseutuverkosto.fi/tapahtumat/vieraslajikasveja-ja-metsien-tuhohyonteisia-tunnista-maastossa-ja-hallitse-viranomaistyossa-webinaari-2-6-2025/


Kiitos!

pia.lehmusvuori@ely-keskus.fi

puh. 0295 038 093

ELY-keskusten valtakunnallisen ilmastoyksikön

tapahtumat ja muut ajankohtaiset

https://www.ely-keskus.fi/web/ilmastoyksikko/-/kevat-2025?redirect=%2Fweb%2Filmastoyksikko%2Fetusivu
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