Helteen terveyshaittoihin varautuminen
sosiaali- ja terveydenhuollossa




Helle on merkittava terveysriski myos Suomessa

 Helleaalloista aiheutuu vakavia
terveyshaittoja erityisesti ikaantyneille
ja pitkaaikaissairaille
 Kuolleisuus, sairaalahoidon tarve

* Pitkittyneesta, 3-4 viikkoa kestavasta
helleaallosta voi aiheutua Suomessa
200-400 ennenaikaista kuolemaa

* |lmastonmuutoksen ja vaeston
ikaantymisen myota vaikutukset voivat
moninkertaistua tulevaisuudessa
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Helteen vaikutukset sosiaali- ja
terveydenhuollossa

* Helleaaltojen aikana kuolleisuus lisaantyy kodeissa seka
terveyden- ja sosiaalihuollon hoito- ja hoivalaitoksissa
* Hiemanyli puolet kuolemista tapahtuu sairaaloiden
vuodeosastoilla

* Vakavien terveyshaittojen ehkaisy edellyttaa sosiaali- ja
terveydenhuollon varautumistoimia

* Hoito- ja hoivalaitosten varautuminen
* Potilas/asukasturvallisuus, toiminnan jatkuvuuden
varmistaminen, palveluiden ruuhkautumiseen varautuminen,
tyohyvinvointi
* Kotihoidon ja avohoidon toimet tarkeita kotona asuvien
riskiryhmien suojaamiseksi
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THL:n selvitys sairaaloiden varautumisesta
helteeseen

D thi

» Sahkoinen kysely perusterveyden-
huollon ja erikoissairaanhoidon
sairaaloille 15.11.-10.12.2001

Helteen vaikutukset ja varautuminen
perusterveydenhuollon ja

¢ Kyselyyn Va StaSi 97 peru S_ erikoissairaanhoidon sairaaloissa
terveydenhuollon ja 43 erikois- e
sairaanhoidon toimipaikkaa i

miseksi toimipaikoissa tehtyja tai suunnitteilla olevia toimenpiteita sekd tiedon ja tuen tarvetta va-

rautumisen parantamiseksi.

* Yksivastaus jokaisesta toimipaikasta

tulisi siis parantaa Suomessa.

Kuuman sian vail pitaisi jokaisen toimi i Erityisen

* Vastaajana yleensa toimipaikan e
ylimman tai keskijohdon edustaja T S

e Vastauksia saatiin lahes kaikista
maakunnista

lasturvallisuusnakikulman.
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https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-877-4

Sairaaloiden ylilampeneminen helteen aikana

 Sisatilojen kuumentuminen oli merkittava tai jokseenkin merkittava
ongelma 73 %:ssa kaikista toimipaikoista

* Monissa sairaaloissa oli mitattu =27 °C ja joissakin jopa =30 °C
huonelampotiloja

* Yleisinta ylilampeneminen oli vuodeosastojen potilashuoneissa (86 %:ssa
toimipaikoista), hoitotoimenpide- ja tutkimushuoneissa (79 %) seka
henkilokunnan taukotiloissa (77 %)

* Koneellinen jaahdytys oli usein mahdollista vain osassa tiloja tai ei
lainkaan

* Esim.vuodeosastojen potilashuoneet:
« Kaikki tilat jaahdytetty 43 %:ssa toimipaikoista
* Eilainkaan jaahdytysta 23 %:ssa toimipaikoista
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Sisatilojen kuumentumisesta sairaaloissa
aiheutuvat ongelmat

Potilaiden hyvinvoinnille (N=139)
Henkilokunnan hyvinveinnille (N=139)
Hoitotoimenpiteiden suorittamiselle (N=132) 17 | 8 |
Ladkkeiden sailytykselle (N=136)
Valinehuollon toiminnalle (N=116) 4] |
Steriilien tarvikkeiden sailytykselle (N=121) |
Tietotekniikan toiminnalle (N=115) 'B
Kylmatilojen toiminnalle (N=123) Ell
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m Eilainkaan mVahan Jonkin verran m Paljon m Erittain paljon

Vastaajien nakemys siita, missa maarin helteen aikaisesta sisatilojen kuumentumisesta aiheutuu omassa toimipaikassa
ongelmia potilaiden tai henkilokunnan hyvinvoinnille seka eri toiminnoille (N = vastausten kokonaismaara).

@ thl. Virpi Kollanus 17.11.2023 6



Sairaaloiden varautuminen helteeseen

» Vastaajien keskuudessa hellevarautumisen tarve tunnistettiin
yleisesti ja nahtiin tarkeana, mutta...

* Vain kolmanneksessa (31 %) toimipaikoista huomioitiin helteen
vaikutukset valmiussuunnittelussa

* Kirjalliset ohjeistukset varautumistoimista oli laadittu vain osassa
toimipaikoista
* Ohjeet potilaiden suojaamiseksi: 35 % toimipaikoista
* Ohjeet henkilokunnan suojaamiseksi: 53 % toimipaikoista

* Vain puolet toimipaikoista ilmoitti huomioivansa Ilmatieteen
laitoksen hellevaroitukset toiminnassaan
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Kuinka sosiaali- ja terveydenhuollon

hellevarautumista tulisi edistaa?

» Helteen vaikutukset tulisi sisallyttaa toimintayksikoiden
valmiussuunnitteluun

* Hoito- ja hoivalaitosten jaahdytysmahdollisuuksien tulee parantaa
» Passiiviset keinot ja koneellinen jaahdytys

* SOTE-toimijoita koskevat kansalliset ohjeistukset hellevarautumisesta
* SOTE-toimijoiden tiedottaminen hellevaroituksista ja toimintaohjeista

* Ohjearvot hoitolaitosten kesaajan sisalampatiloille

* Sosiaalihuollon toimintayksikoita koskevien asumisterveysasetuksen
toimenpiderajojen paivittaminen
* Ohjearvojen laatiminen terveydenhuollon hoitolaitoksille
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Kiitos!

Lisatietoa:

THL:n ohjeistukset: thl.fi/helle

Kollanus V, Lanki T. Helteen terveyshaitat ja niiden
ehkaisy Suomessa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
Tyopaperi 14/2021.

Kollanus V, Halonen JI, Merilainen P, Lanki T. Helteen

vaikutukset ja varautuminen perusterveydenhuollon

ja erikoissairaanhoidon sairaaloissa. Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos, Tyopaperi 27/2022.

Kosonen R, ym. Ilmanvaihto- ja

jaahdytysjarjestelmien resilienssi lampoaaltojen ja

hengitystieinfektioiden suhteen: Uudis- ja

korjausrakennusten teknisten ratkaisujen toiminta

muuttuvissa olosuhteissa. Valtioneuvoston selvitys-

ja tutkimustoiminnan julkaisusarja 2023:56.
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