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Luontoaskel terveyteen -ohjelman taustat

« Kansansairauksien lisdantyminen (non-communicable diseases)
 [Imastonmuutos
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Luontoaskel terveyteen —ohjelma 2022-2032

» Alueellinen ohjelma
« Jatkaa Lahden kaupungin ja koko Paijat-Hameen ymparisto- ja terveystyota
* Yhdistaa terveys- ja ymparistétavoitteet

« Kaytannon toimenpiteet ja viestinta eri tasoilla

* Monialainen tutkimustoiminta ja tiiviit asiantuntijaverkostot
* Yhteisty0 kolmannen ja neljannen sektorin kanssa

« Kumppanuudet ja liiketoimintamahdollisuudet
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TEHTAVAT

TAVOITTEET

Kansansairauksien Luonnon moni- lImaston- Terveys- ja Taloudellinen
ehkaiseminen muotoisuuden muutoksen ymparisto- vaikuttavuus
edistaminen hillinta ja toimijoiden
muutokseen vhteistyo

sopeutuminen

Muutetaan ravitsemusta terveellisemmaksi ja kestavammaksi
([ /[ /[ |
Lisataan liikuntaa ja fyysista aktiivisuutta
[/ [/ // [/ |

Parannetaan asuinympariston terveellisyytta ja kestavyytta
(/!  J/ |/ /[ |

Edistetaan ihmisten monipuolista yhteytta luontoon




Kansansalrauksien ehkaiseminen

I

1) Lihavuus 1) Tyyppisairauksien 1) Terveyden ja 1) Monitekijaisyys

2) Tyypin 2 diabetes iImaantuvuuden hyvinvoinnin rekisterit 2) Elintapamuutoksen
3) Masennus pysayttaminen 2) Hyvinvointikertomukset laajuus

4) Astma 2) Tyo6- ja toimintakyvyn 3) Hyvinvointikyselyt 3) Motivaatio

haittojen vahentaminen
3) Terveyserojen
kaventaminen
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Luonnon monimuotoisuuden edistaminen

indikaattorit

Indikaattorimaarittely Lahden Arviointitapa maarittyy 1) Maa-alaa vaativat tai
kaupungin osalta vuoden 2022 indikaattoritydn myota luonnonsuoijelullisia riskeja
aikana sisaltavat hankkeet

2) Ohjelman vaikuttavuuden
erottaminen muista
viherryttamis- ja
luonnonsuojelutoimista
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Imastonmuutoksen hillitseminen

indikaattorit

1) Tuotantoperusteisten Saanndllinen paastojen 1) Osuus ohjelmassa pieni
hiilidioksidipaastdjen laskenta 2) Pieni painoarvo
vahentaminen 80 % kulutuskayttaytymisen,

2) Kotitalouksien joukkoliikennesuunnittelun ja
kulutusperusteisten energiamuotojen valinnan
hiilidioksidipaastojen merkitykselle

vahentaminen 3) Miten erottaa ohjelman

3) Lahden kaupunki vaikutukset muista
hiilineutraali 2025 iImastonmuutoksen

vastaisista toimenpiteista
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Terveys- Ja ymparistotoimijoiden yhteistyo

Yhteistyon osa- | Indikaattorit Todentaminen NI
alueet

1) Tutkimus 1) Toimivat yhteistyon 1) Yhteisten 1) Rahoitus
2) Viestinta rakenteet tutkimushankkeiden 2) Koulutuksen
3) Koulutus 2) Tutkijaverkosto ohjelman maara yhteistoteutuksen
ymparilla 2) Koulutus- haasteet
3) Planetaarisen terveyden kokonaisuuksien
koulutuskokonaisuudet maara
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Taloudellinen vaikuttavuus

indikaattorit

1) Erikoissairaanhoidon 1) Tyyppisairauksien ja 1) Talousvaikutusten
tarpeen vahentyminen riskitekijoiden arviointi hankalaa
2) Ymparistbalan yritysten kustannusten seuranta sosiaali- ja
ja tyopaikkojen 2) Menetetyn toiminta- ja terveydenhuollon
lisdantyminen tyokyvyn kustannusten rakennemuutoksissa
seuranta 2) Ohjelman
3) Ymparistotoimiin liittyvat ymparistotyosta
julkisten investointien aiheutuvat kulut vs
kustannukset muiden hankkeiden ja

ohjelmien kulut

paijatdpsote




TUTKIMUS JA OPETUS TUKEVAT LUONTOASKEL TERVEYTEEN -OHJELMAA

LAHDEN SEUDUN TERVEYS- JA YMPARISTOOHJELMA

KONKREETTISET TOIMEENPITEET,

KOULUTUS JA VIESTINTA

RAKENNE A
JOTKA MAHDOLLISTAVAT KESKINAISRIIPPUVUUKSISTA

TERVEEN JA KESTAVAN ARJEN

UKEVA RUNKO KOORDINOINTI JA TUTKIMUSTYO JA DIGI- JA
FASILITIOINTI INNOVAATIOT TUTKIMUSTIETO

PERUSTUS YHTEISTYO YMPARISTO- JA TERVEYSTOIMISSA

sote — kunta — tutkimus — yritykset — asukkaat



Konkreettisia toimenpiteita/hankkeita

-

1
Pyoralla, potkulaudalla
ja linja-autolla

Ruoka-askel — Foodstep

Elamanlaatua ruoasta

Pyoramatkailijan Paijat-
\__Hame

Neuvola
Asuinymparisto
p ymp
BIWE Tyon M&M
Monikerrosmuovin lajittelu- ja
GoGreenRoutes kierratys
. lImastokumppanuus Lahden

kaupunki : -




Tyomatkaliikkumisen edistaminen

"Pyoralla, potkulaudalla ja linja-autolla”

« Kohderyhma Paijat-Soten henkilokunta

Pilotissa edistetaan tyopaivan aikaista liikkumista

Tulosten perusteella laajemmin henkilokunnalle

Tavoitteena tyohyvinvoinnin ja terveyden edistaminen

Ekologisempi liikkkumisen malli
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Jalmarin ilmastokumppanuus

» Geriatrisen keskuksen ilmastokumppanuus Lahden kaupungin kanssa

» Tavoitteita
+ Kierratyksen tehostaminen
» Vaippojen kayton jarkeistaminen
* Ruokahavikin vAhentaminen

« Ty6hyvinvoinnin lisdéaminen

» Tuloksia jo mm. vaippajatteen vahentamisesta
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Terveysmetsa

« Keskussairaalan laheisyydessa

« Kehittamistyota GoGreenRoutes-hankkeessa
* Yhteistyo Paijat-Soten ammattilaisten kanssa
* Hyodynnetaan jo tyohyvinvointikampanjoissa
« Monialaista tutkimustoimintaa suunnitteilla

« Kansainvalista yhteistytta
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Yhteistydn hedelmia

* Ohjelmatyd tiivistanyt yhteistyota Paijat-Soten, Lahden Yliopistokampuksen ja Lahden
kaupungin valilla

* Innoittanut tutkijoita, Kkliinikoita ja virkamiehia

» Herattanyt kiinnostusta eri tutkimusorganisaatioissa

 Vireilld useita hankehakemuksia, joissa Paijat-Sote kumppanina
« Esim. liikunta ja luontokontaktit (4 kansallista/kansainvélistd konsortiota)

* Yhteiset tutkimusprojektit aiheista luontokontaktien ja monimuotoisen asuinympariston
vaikutukset terveyteen ja hyvinvointiin

* Yhteiset kampanjat edistamaan terveellisempia ja kestavampia elamantapoja
* Yhteinen julkaisutoiminta ja asiantuntijakirjoitukset alueellisissa lehdissa
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Tarvitsemme rohkeita avauksia

« Paijat-Soten Planetary Heath —laakari
» Kestavan kehityksen paallikkd, Paijat-Sote

« Lahden Yliopistokampuksen tutkimuskoordinaattori planetaarisen yhteistydn
edistamiseksi

« Lahden kaupungin tyo kohti EU-ymparistopaadkaupungin asemaa

» Ennakkoluulottomuus kutsua monitieteisesti asiantuntijoita yhteisty6hon
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Tutustu ohjelmaan:
paijat-sote.fi/luontoaskel-terveyteen
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